
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des arrivages et du personnel.  Merci de votre compréhension.  

L’équipe cuisine vous souhaite un bon appétit. 

Menus du lundi 4 au vendredi 8 novembre 2024 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

MIDI 

Betteraves persillées 
Assortiment de charcuteries 

Radis beurre 
Salade verte 

 
Cordon bleu  

Poisson à la bordelaise 
 

Semoule de couscous 
Poêlée ratatouille 

 
Plateau de fromage 

 
Corbeille de fruit frais 

Yaourt aux choix 
 

Carottes râpées 
Salade de pommes de terre au 

museau  
Frisée aux croutons 

Salade verte 
 

Côte de porc charcutière 
Escalope de dinde marinée 

provençale 
 

Cœur de blé aux épices et petits 
légumes 

Poêlée de légumes 
 

Plateau de fromage 
 

Corbeille de fruit frais 
Entremet maison varié 

 

Salade gourmande de 
gésiers 

 
Salade verte 

 
Tartiflette maison 

 
Salade verte 

 
 
 

Plateau de fromage 
 
 

Flan pâtissier 
 

Céleri rémoulade 
Salade haricot envieux 

Menu Loire océan/soupe de 
potiron à la tomate 

 
Salade verte 

 
Aiguillettes de poulet au miel 

Poisson du marché 
Frites 

Haricots beurre persillés 
 

Plateau de fromage 
 

Gâteau à la poire et pépite de 
chocolat 

Corbeille de fruit frais 
Tarte aux fruits 

 

Rillettes de sardine sur toast 
Salade de pommes de terre 

Feuilleté hot dog 
 

Salade verte 
 

Bœuf bourguignon 
 

Gratin de pâtes butternut et 
comté (végétarien) 

Coquillettes 
Carottes vichy 

 
Plateau de fromage 

 
Fromage blanc au sucre 
Corbeille de fruit frais 

Fromage blanc aux 
framboises 

 

SOIR 

 
Potage 

 
Steak haché de veau 

 
Petits pois 

 
Plateau de fromage 

 
Donuts 

 

 
Salade de riz camarguaise 

 
Croissant au jambon 

 
Salade verte 

 
Plateau de fromage 

 
Ananas 

 

 
Salade parisienne 

 
Quiche au thon et petits 

légumes 
 

Salade verte 
 

Plateau de fromage 
 

Salade de fruit 
 

 
Œuf durs mayonnaise 

 
Filet de poisson blanc pané 

 
Riz pilaf 

 
Plateau de fromage 

 
Panna cotta aux fruits rouges 

 

La Proviseure, 
 
 
 
                 Le Gestionnaire, 
 
 
Le responsable de la 
        restauration, 
 
 

 


