
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des arrivages et du personnel.  Merci de votre compréhension.  

L’équipe cuisine vous souhaite un bon appétit. 

Menus du lundi 8 au vendredi 12 avril 2024 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

MIDI 

 
Macédoine mayonnaise 

Carottes râpées à l'indienne 
Salade œufs et pommes de 

terre 
Salade verte 

 
Menu Loire océan / longe de 

porc rôtie, crème de curé 
nantais 

Suprême de volaille au lait de 
coco 

 
Lentilles cuisinées 

Brunoise provençale 
 

Plateau de fromage 
 

Crème dessert vanille 
Compote de pommes 

 

 
Betteraves et thon vinaigrette 

Salade du pêcheur 
Salade césar au poulet 

Salade verte 
 

Bœuf braisé aux carottes 
Jambon grill 

Poisson du marché 
 

Haricots blancs à la bretonne 
Menu Loire océan / tian de 

courgettes rôties 
 

Plateau de fromage 
 

Gâteau marbré 
Corbeille de fruit frais 

 

 
Assortiment de 

charcuteries 
 
 

Brochette de volaille 
 
 

Coquillettes 
 
 

Plateau de fromage 
 

Crumble pomme et 
raisins 

 

 
MENU PORTUGAIS 

Accras de morue 
Salade de thon aux lentilles 

Rillettes de sardine sur toasts 
Salade verte 

 
Bacalhau com natas (gratin de 

morue à la crème) 
Pilon de poulet piri piri 

 
Riz à la portugaise 

Emincé de choux vert 
 

Plateau de fromage 
 

Pao de lo (gâteau portugais) 
Corbeille de fruit frais 

 

 
Tomate à l'échalote 

Salade niçoise 
Menu Loire océan / salade 

de choux blanc à 
l'angevine 

Salade verte 
 

Paupiettes de veau  
Poisson du marché 
Hachis végétarien 

 
Purée crécy 

Brocolis persillade 
 

Plateau de fromage 
 

Semoule au lait 
Yaourt aux choix 

 

SOIR 

 
Sardines à l'huile 

 
Jambon blanc 

 
Pomme de terre en robe des 

champs 
 

Fromages aux choix 
 

Yaourt aux choix 

 
Salade verte, dés emmental et 

crouton 
 

Boulette d'agneau 
 

Céréale gourmande 
 

Fromages aux choix 
 

Corbeille de fruit frais 

 
Salade de tomates 

 
Cordon bleu 

 
Cœur de blé aux épices et 

petits légumes 
 

Fromages aux choix 
 

Petit suisse aux fruits 

 
Carottes râpées 

 
Gratin de pate au fromage 

 
Salade verte 

 
Fromages aux choix 

 
Coupe façon belle Hélène 

 

Le Proviseur 
 
 
 
                 Le  Gestionnaire 
 
 
Le responsable de la 
        restauration, 
 
 



Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des arrivages et du personnel.  Merci de votre compréhension.  

L’équipe cuisine vous souhaite un bon appétit. 

   

 


