
Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des arrivages et du personnel.  Merci de votre compréhension.  

L’équipe cuisine vous souhaite un bon appétit. 

Menus du lundi 15 au vendredi 19 avril 2024 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

MIDI 

 
Pâté en croûte 

Salade de pommes de terre 
printanière, sauce au yaourt 

Œufs durs sauce cocktail 
Salade verte 

 
Cuisse de poulet au curry 

Tajine de bœuf aux céréales 
gourmandes 

 
Céréales gourmandes 

Légumes à tajine 
 

Plateau de fromage 
 

Yaourt aux choix 
Compote de pommes 

 

 
Pamplemousse 

Concombre fromage blanc et 
ciboulette 

Salade de blé au crabe 
Salade verte 

 
Paëlla « maison » 

 
Gratin de pâtes butternut et 

comté (végétarien) 
 

Riz méditerranéen 
Haricots verts persillade 

 
Plateau de fromage 

 
Entremet « maison » varié 

Corbeille de fruit frais 
 

 
Céleri rémoulade 

 
 

Spaghettis 
 

Sauce carbonara 
 
 

Plateau de fromage 
 

Salade de fruits 
 

 
Taboulé 

Betteraves à la ciboulette 
Tomate à l'échalote 

Salade verte 
 

Noix de joue de porc au cidre et 
miel 

Osso bucco de dinde 
 

Gratin de pomme de terre 
Carottes vichy 

 
Plateau de fromage 

 
Menu Loire océan / clafoutis 

sarthois 
 

Corbeille de fruit frais 
 

 
Carottes râpées, soja et 

chou chinois 
Salade du terroir 

Salade d’endives à 
l’emmental, pommes et noix 

Salade verte 
 

Boulette d'agneau 
Poisson du marché 

 
Flageolets 

Epinards à la crème 
 

Plateau de fromage 
 

Glace 
Corbeille de fruit frais 

 

SOIR 

 
Avocat créole 

 
Tomates farcies « maison » 

 
Riz pilaf 

 
Fromages aux choix 

 
Mousse chocolat noir 

 

 
Endives aux pommes et fêta 

 
Nuggets de volaille 

 
Purée 

 
Fromages aux choix 

 
Corbeille de fruit frais 

 
 

 
Wraps légumes 

 
Cervelas obernois 

 
Poêlée de légumes 

 
Fromages aux choix 

 
Fromage blanc aux 

fruits rouges 
 

 
Salade piémontaise 

 
Pizza reine 

 
Salade verte 

 
Fromages aux choix 

 
Fondant chocolat et crème 

anglaise 
 

Le Proviseur 
 
 
 
                 Le  Gestionnaire 
 
 
Le responsable de la 
        restauration, 
 
 

 


